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RESUMEN

El amor de pareja es un concepto que nos ha acompafiado a lo largo de la historia en los dltimos siglos
como uno de los afectos y emociones mas significativas del ser humano. Es tan importante y relevante que
la literatura y la filosofia se han ocupado de él de tal manera que grandes escritores/as han creado historias
inolvidables que han marcado las generaciones. En el siglo XIX el amor romantico alcanza su apogeo y se
continua transmitiendo como el ideal en especial a las mujeres y sigue perpetuandose en la sociedad
occidental influyendo en la manera de pensar y afrontar las relaciones de pareja.

Este estudio se realiz6 de acuerdo con la metodologia cualitativa con el enfoque psicodinamico aplicado en
un caso clinico con una mujer joven en duelo que concluy6 su relacion de pareja donde se aprecia la
transicion del amor romantico hacia un amor maduro. En los resultados se muestra el proceso de
desmitificacion del amor romantico, el cual es mal entendido como un amor idealizado proponiéndose una
intervencion eficaz para transitar hacia el amor maduro que también permita abordar futuros casos en
donde se pueda cuestionar qué es el amor, en especial el amor romantico y mostrar diferentes perspectivas
de cémo amar sin perderlo todo ya que en la psicologia y especialmente en el area clinica el amor
romantico y las rupturas son temas fundamentales en la terapia de adultos y de pareja.

Palabras clave: Amor Romantico, Pareja, Duelo y Psicoanalisis.

ABSTRACT

Couple love is a concept that has been with us throughout the history of the past centuries as one of the
most signifying of human affections and emotions. It is so important and relevant that literature and
philosophy have produced unforgettable stories that have marked generations. In the XIX century
romantic love reached its apex, and it continues to be transmitted as the ideal, in particular to women, and
is perpetuated in western society with the consequent influence in thought and approaches to couple

relationships.
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This study was made using the qualitative methodology with the psychodynamic approach applied to a
clinical case with a grieving young woman that concluded her couple relationship where the transition from
romantic love to a mature love can be appreciated. The process of romantic love demystification is shown
in the results, which is wrongly understood as an idealized love, proposing an effective intervention to
transition to mature love that also allows approaching future cases in which the matter of what love is
questioned, especially romantic love, and to show different perspectives of how to love without losing
everything, since in psychology, and especially in the clinical area, romantic love and breakups are

fundamental subjects in therapy for adults and couple therapy.

Keywords: Romantic Love, Couple, Mourning and Psychoanalysis.

INTRODUCCION

Deza (2012) explica que el amor romantico se ha inculcado en la educacion de las nifias, las adolescentes y
las mujeres en general por medio de la idealizacion de la otra persona. A esta forma de concebir el amor, se
suma una autoestima baja y circunstancias ambientales en donde se promueve la inferioridad y
marginalidad de la figura femenina. No obstante, los varones también viven el amor romantico y sufren su
ruptura (Rojas, 2013).

En la psique femenina suele insertarse tempranamente una ideologia romantica en la que la idealizacién y la
dependencia femenina forman parte de la relacion de pareja, una relaciéon en la que la mujer ha de ser
“salvada” por el amor de un varén ante su indefension. Los mitos, los cuentos de hadas y actualmente las
novelas televisadas dan cuenta de este fenémeno (Rosado, 2014).

Dado lo anterior se hace necesario trabajar con las problematicas que genera el amor romantico mal
entendido, de tal manera que el intercambio de afecto en la relacion de pareja sea mutuamente
correspondido En este trabajo se aborda dicha problematica en una mujer adulta joven con el objetivo de
favorecer el transito del amor romantico juvenil en el que se otorga todo el afecto, aunque este no sea
correspondido, al amor maduro, mas realista y de caracter mutuo El amor romantico es entendido aqui
como un amor en el cual la idealizacion de la pareja conlleva una entrega del afecto incluso sin esperar que
este sea necesariamente correspondido.

MARCO TEORICO
¢QUE ES EL AMOR?

Es importante y necesatio conocer que existen diferentes definiciones sobre el amor, si se quiere
desmitificar, especificamente el amor romantico, se requiere en un principio conocer qué se entiende por
amor, por lo que, en este apartado se presentan algunas definiciones de autores que exponen su postura
acerca del concepto “amor”. Comenzando con la famosa escritora y pionera en el feminismo
estadounidense Millet (1995) define el amor con las siguientes palabras “e/ amor ha sido el opio de las mujeres,
como la religion el de las masas. Mientras nosotras amdbamos, los hombres gobernaban. Tal veg no se trate de que el amor en
§i sea malo, sino de la manera en que se empled para engatusar a la mujer y hacerla dependiente, en todos los sentidos”.
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Es importante mencionar que la conceptualizacién del amor es historica y cultural en buena medida, es
decir, esta determinado por la época y la cultura en la cual se desarrolla el concepto. Asi mismo, es de notar
que va de la mano con las jerarquias de poder correspondientes a cada época. La antropdloga mexicana
Lagarde (1997) presenta una investigacion exhaustiva de los diferentes tipos de amor a través de la historia
del ser humano, entre los tipos de amor que ella plantea, se encuentra el amor romantico o también
llamado “amor-pasion”, el cual considera al matrimonio y al compromiso como metas positivas de la vida,
las cuales se esperan alcanzar. El amor romantico, el matrimonio y la sexualidad, al menos en la cultura
occidental, son fundamentales para la formacién de una familia, lo cual se hace mas popular y, a la vez
normativo en la etapa de desarrollo correspondiente a la adultez joven.

EL AMOR ROMANTICO

Parte de las expectativas esperadas en este tipo de amor son, ademas de su esperada exclusividad que
conlleva la permanencia de la estructura familiar nuclear de la sociedad, también se conceptualiza como una
perpetua idealizacion de la pareja que no contempla el sentido de la realidad dando lugar a intensas
frustraciones. El amor de pareja debe, por tanto, ser abordado de manera mas realista sin que esto
signifique que sea menos genuino y valioso. No obstante, es preciso sefialar que, en parte, esta ideologfa
tiene un origen religioso, en la que se espera que la familia formada por el matrimonio entre un hombre y
una mujer sea la institucion sacra y social unida por el amor y con una vigencia eterna, lo cual representa
uno de los principales mitos del amor romantico que perpetian relaciones no sanas (Fabretti, 1996) dando
por sentado que su idealizacion asegura su permanencia. Aun cuando la fidelidad y la permanencia de la
pareja son valores que favorecen a la estabilidad de ambas partes y de la familia, se debe de estar
preparado/a para afrontar sus vicisitudes.

LOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2021) la palabra mito se define asi “del griego mythos 1o cual es
una narraciéon maravillosa situada fuera del tiempo histérico y protagonizada por personajes de caracter
divino o heroico”. Varela (2017) menciona los principales mitos del amor romantico como el de la media
naranja; “creencia de que elegimos a la pareja que teniamos predestinada de algiin modo y que ha sido la sinica eleccion
posible. Este mito tiene su origen en la Grecia Clesica (con el relato de Aristdfanes sobre las almas gemelas) y se intensifica
con el amor cortés y el romanticismo” y el mito de la pasion eterna o de la perdurabilidad es “a creencia de que el
amor romdntico y pasional de los primeros meses de una relacion puede y debe perdurar tras asios de convivencia. Este mito
surge también muy ligado a esta nueva corriente ya que si amor, pasion_y matrimonio van unidos y se pretende que el
matrimonio sea duradero, la pasion_y el amor deben serlo también”.

PSICOANALISIS

TEORIA PSICOANALITICA

Para el psicoanalisis los conflictos son entendidos como patrones de sentimientos, pensamientos y
conductas que se han introyectado, es decir, se han aprendido desde la infancia. Los conflictos conocidos
como neurdticos se expresan en el paciente en forma de ansiedad y depresion, de sintomas somaticos, de
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inhibiciones laborales, sociales o sexuales, y en relaciones interpersonales desadaptativas (Fernandez, 2017).
Es caracteristico que estos conflictos se encuentren entre los deseos libidinales (sexual o corporal) y los
agresivos. Los deseos libidinales se pueden entender como busquedas de gratificacion sexual y emocional.
Los deseos agresivos son destructivos, pueden ser primarios o bien el resultado de la frustracion y la
privacion (Gonzalez Nufez, 2008).

Los objetivos fundamentales de un tratamiento psicoanalitico son, en este y otros casos, comprender el
funcionamiento mental del paciente y su significado, ayudandolo a comprenderlos a través del analisis de
sus patrones de relacion, los modos de vivirse a si mismo y de relacionarse con los demas. La psicoterapia
psicoanalitica se basa en un aumento de la comprension de nuestro mundo interno dirigido a solucionar
nuestros problemas emocionales. Lla meta psicoterapéutica expresada por Freud en su Introduccién al
Psicoanalisis fue una meta topografica en primer término; se refiere a lograr que el terapeuta, mediante la
interpretacion, desarrolle el espacio de lo consciente a partir del inconsciente. Es decir, “hacer consciente lo
inconsciente” (Gonzalez Nufiez, 2008). Este enfoque es mas que pertinente para el tratamiento
psicoterapéutico de las personas con una vision del amor romantico, en contraposicion del maduro, que les
permita vivirlo de manera mas juiciosa, sana y reflexiva con sentido de la realidad y con un mejor manejo
de sus relaciones de objeto (Rosado, 2014).

Por lo tanto, el papel del terapeuta psicodinamico es la promocion de condiciones diferentes para las que
los pacientes puedan reflexionar y ensayar nuevos modos de relacion y reparacion de significados
(Klappenbach, 2000; Vezzetti, 1999 y Gonzalez y Rodriguez, 2008). El terapeuta tiene la tarea de ayudar al
paciente a realizar una organizacion simbolica y generar un espacio fisico y psicolégico que permita ensayar
y reflexionar sobre los patrones de interaccion y representaciones internas. El didlogo es el vehiculo del
trabajo analitico que es completado con la atencién empatica, el afecto, la emocién y la experiencia en el
aqui y ahora del espacio terapéutico. La tarea consiste en promover y acompafar la exploracioén por parte
del paciente para reparar los significados internos a través de la relacién terapéutica y promover nuevos
modos de relacién que permiten llevar a término el proceso terapéutico (Avila y Vivar, 2004).

DUELO POR LA RUPTURA LA PAREJA

La pérdida de la ilusién del amor romantico que puede conllevar a la ruptura de la pareja ha sido atendida
desde los inicios del psicoanalisis; Freud en su obra Duelo y melancolia (1917) disefié un modelo de duelo
basado en la depresion y la melancolia y en el cual el elemento fundamental del proceso de duelo es la
pérdida del objeto amado, refiriéndose a algo o a alguien, lo cual tiene como consecuencia la pérdida de
una parte del yo, es decir, de la estructura personal e interna del individuo planteando los objetivos de la
elaboracién del duelo: la retirada de la libido invertida en el objeto y la sana reinversiéon en otro objeto. Por
otra parte, Pefiafiel (2011) afirma que la ruptura de pareja se caracteriza por ser una de las experiencias mas
dolorosas que puede sufrir una persona a lo largo de su vida, a su vez Pangrazzi (1993) llama a este tipo de
pérdidas como “pérdidas emocionales”.

Bowlby (1993) define el duelo como ‘“fodos aquellos procesos psicoldgicos, conscientes e inconscientes, que la pérdida de
una persona amada pone en marcha, cualguiera que sea el resultado”. A su vez, Cabodevilla (2007) refiere que el
duelo no es producido solo por la muerte de una persona, sino que es aplicable a cualquier tipo de pérdida
y el proceso como tal se realiza ante cualquier pérdida significativa. As{ mismo, se puede afirmar que el
duelo es un proceso normal, aunque a veces el sufrimiento causado tiene efectos duraderos en la persona
doliente y si no se elabora la angustia resultante y la depresion subsecuente se puede dar lugar a duelos
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inconclusos, duelos patolégicos o bien a desencadenar neurosis o psicopatologias mas severas incluso a
enfermedades fisicas que repercuten en el equilibrio vital.

PERSPECTIVA DE GENERO

La perspectiva de género nos permite mirar cémo funciona la socializacién entre hombres y mujeres,
donde el género el que, al ser una construccion social, promueve en sf mismo desigualdades que desarrollan
los patrones de conducta de lo femenino y lo masculino, conceptos propios de la heteronormatividad, una
de las bases solidas del patriarcado. Los roles y estereotipos de género tienden a perpetuar una concepcion
rigida que influye en las relaciones de pareja. En lo que se refiere a los estereotipos son “un conjunto
estructurado de creencias compartidas dentro de una cultura, acerca de los atributos o caracteristicas que poseen hombres y
mujeres” (Bukowski et al., 2018). Su contenido incluye rasgos, roles, ocupaciones, caracteristicas fisicas y
orientacion sexual (Bukowski et al., 2018), por lo tanto, es claro que los roles y los estereotipos de género
estan directamente relacionados con lo que cada cultura valora y asigna a cada uno de los sexos y como
cada uno de ellos percibe el amor de pareja asignando, por lo general, la pasividad a la mujer y una
estructura de personalidad que la invita, en mayor medida que al hombre, a una identificacién con el amor
romantico, a ser protegida, incluso salvada y validada por un hombre. Es necesario aclarar que en la
actualidad muchas mujeres se han distanciado de esta percepcién en buena medida gracias a los
movimientos feministas, no obstante, todavia pervive especialmente en la adolescencia y en la juventud

alimentada por los cuentos de hadas y cierto tipo de literatura, asi como de novelas y de cinematografia
(Rosado, 2014)

EVALUACION DIAGNOSTICA

Motivo de consulta manifiesto. La paciente acude por iniciativa propia planteando lo siguiente: “decid{ llamarte
porque no me siento bien, terminé mi relaciéon de pareja hace dos dias y eso me esta afectando mucho. Me
veo al espejo y no me reconozco, siento que no soy yo cuando me miro. Igual me siento como una mala
persona porque yo decidi terminar la relacion, pero es porque no me sentfa feliz”.

La paciente solicit6 tratamiento psicolégico debido a una ruptura con su pareja, lo cual la lleva a expresar
sentimientos de depresion y culpa. En cuanto al primer sentimiento, refiere que no tiene apetito ni energfa
para levantarse de la cama, asi como también siente ganas de llorar frecuentemente en un mismo dfa;
siguiendo con la culpa, refiere que se siente responsable de ocasionar la ruptura que, en primera instancia,
decidi6 por si misma hacerlo ya que no se sentfa bien en la relacién, pero al recibir comentarios de otras
personas, se sintié fuera de lugar al no cumplir con lo esperado de acuerdo con el punto de vista
contextual.

Motivo de consulta latente. La paciente necesita el apoyo de la terapeuta para comprender si su decision, asi
como su percepcion de la relacion en la cual se sentia insatisfecha es correcta o no; esta confundida al
respecto y necesita la validacién de la psicologa; su identidad esta también conflictuada.

Conceptualizacion del caso. Paciente femenina de 26 afios a quien denominaremos Laura y quien es soltera y
atraviesa la ruptura reciente de su relacion de pareja de 3.5 afos. Es pasante de la licenciatura en mediacién
y resolucion de conflictos. Trabaja en el departamento de atencion al cliente en una empresa de
construccion. Ubicada en tiempo, espacio y persona. Expresa sentimientos de desesperanza y culpa debido
a la ruptura de su relacion. Tiene dificultades en la expresion de sus emociones ya que suele estar guiada
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por las etiquetas sociales que ha aprendido. Se observa en sus relatos una clara percepcion de la relacion de
pareja romantica e idealizada y una fuerte decepcion al no cumplirse sus expectativas.

METODOLOGIA

Obyjetivo general de investigacion: Disefiar, implementar y evaluar una intervencion psicoterapéutica con base en
el modelo de investigacion circular para estudio de un caso tunico, desde el enfoque psicodinamico con una
mujer adulta joven que presenta depresion y dificultades para superar la ruptura de su relacién de pareja la

cual vivia desde una perspectiva idealizada y romantica alejada del amor maduro y mas realista.

Instrumentos de diagndstico: Sesiones, historia clinica, examen mental y evaluacion de las funciones yoicas. Esto
ultimo se consideré fundamental a fin de evaluar su pensamiento y cogniciéon dado su dilema.

Disero: La investigacion se realizé bajo los lineamientos del método cualitativo de estudio circular de un
solo caso propuesto por Hernandez Sampieri (2014) y Gonzalez Nufiez (2014) en conjunto con el modelo
clinico psicodinamico.

Resultados de la evaluacion diagndstica: Laura es una joven con caracteristicas oral- dependientes y con vivencias
de amor romantico en sus relaciones de pareja que dieron lugar a depresion, duelo y desesperanza como
motivos manifiestos de consulta. Es preciso mencionar que, debido a la falta de atenciéon en algunas
necesidades afectivas en los primeros afios de vida, la paciente se desarrollé con carencias, principalmente en
cuanto al apego con sus figuras parentales, lo cual le crearon una fuerte necesidad de afecto hacia otras
personas las cuales se acendraron en su relaciéon de pareja mostrando una alta dependencia y expectativas de
un cumplimiento de sus anhelos romanticos en una relacién en la que ella ”ponia todo de su parte para hacer
feliz a su pareja” aun cuando ella recibiera pocas atenciones y afecto.

Se observa que sus padres han contribuido inconscientemente a la dependencia de su hija fomentando
conductas que generan la idealizacién de la figura masculina en su casa en virtud, también, de los roles y
estereotipos de género. La paciente presenta patrones de demandas afectivas frustradas que buscan
satisfacerse mediante relaciones interpersonales dependientes. Manifiesta una necesidad de aprobaciéon de
los demas y una alta preocupacion por agradar incluso a desconocidos, lo cual genera en ocasiones
rumiaciones sobre su aceptacion por otras personas. También muestra demandas explicitas e implicitas de
atencion y afecto con expectativas irreales de formar pareja con alguien a quien no conoce bien y en donde
se evidencian los mitos del amor romantico.

Por otra parte, las funciones yoicas, segun el modelo de Bellak (1968, 1973), de sentido de la realidad,
claridad de pensamiento, capacidad de juicio y relaciones objetales estan disminuidas afectando su
funcionamiento en general y sus relaciones de pareja en particular.

INTERVENCION

Obyjetivo general de la intervencion. Implementar una intervencion psicoterapéutica a través de sesiones
individuales con la paciente para favorecer la transicién de la percepcion del amor romantico hacia el amor
maduro y, que, a su vez, se eliminen gradualmente los efectos negativos psiquicos de su percepcion, tanto
de sus vivencias durante su desarrollo reparando a sus figuras parentales, asi como favoreciendo la
comprension de sus vivencias en sus relaciones amorosas previas, tales como rupturas, duelos, depresion,
desesperanza debido a la idealizacién poco realista.
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Odbyjetivos especificos de la intervencion. Estos objetivos fueron: 1) Reparar los afectos identificados de la paciente
con relacién a sus figuras parentales, 2) Reconstruir la relacién con las figuras parentales con la finalidad de
que la paciente reconozca y reelabore el afecto recibido y no solamente las carencias percibidas. 3)
Fortalecer las funciones yoicas de sentido de realidad, relaciones objetales y funcionamiento autbnomo
para el manejo de conductas dependientes hacia la relacion de pareja. 4) Favorecer una toma de consciencia
de su percepcion del amor, de las causales de dicha percepcion, asi como de las consecuencias de la
idealizacion del amor romantico con el apoyo del trabajo terapéutico en las funciones yoicas a la baja
fortaleciéndolas. 5) Lograr la traslabolacion, es decir, la cura psicoanalitica que consiste en el no retorno a
las conductas disfuncionales previas en cuanto a sus relaciones de pareja.

RESULTADOS DE LA INTERVENCION

Durante el transcurso de las sesiones la paciente demostrd cambios significativos en sus conductas,
pensamientos y emociones. Desmitificé el amor romantico que habfa introyectado desde la infancia y lo
resignific6 basandose en parametros de un amor maduro propio de la edad adulta en la que se encuentra.
De igual forma, deconstruy¢ la imagen idealizada de la pareja; de tal manera que el principe azul fue
sustituido por un hombre real, asimismo las relaciones de pareja fueron percibidas de manera mas juiciosa
y equilibrada con sus retos y vicisitudes, asi como con el equilibrio del dar y recibir. Elaboré
adecuadamente su duelo para afrontar su pérdida, lo cual le permitié expresar los sentimientos de tristeza,
desesperanza y culpa.

Se observaron comportamientos asociados a la busqueda de espacios que favorecieran el cuidado personal,
asi como en el uso del tiempo para ocuparse de sus intereses. Cambios emocionales en cuanto a la iniciativa
de tener un nuevo vinculo amoroso sin la prevalencia del miedo a la pérdida de la persona amada ni la
aparicion de pensamientos orientados a la ruptura indicaron claramente un cambio de perspectiva y una
notable mejoria. As{ mismo, el cambio de consciencia en cuanto a despojarse de responsabilidades que no
le corresponden y acatar las que si con la finalidad de validar sus necesidades y evitar satisfacer las de otras
personas como condicion para recibir afecto, creencia introyectada de sus padres y de los roles de género
en la sociedad occidental. Fortaleci6 sus redes de apoyo como las amistades y la familia; principalmente en
su hogar realiz6 cambios autoplasticos para adaptarse a su contexto y comprendio y asimilé la diversidad
de pensamiento de sus padres con respecto a las relaciones de pareja, delimitando y respetando sus propios
pensamientos como parte de su madurez emocional.

En la fase de seguimiento se mantuvieron los cambios y se revisé el rol que actualmente mantiene con su
nueva pareja por medio del didlogo terapéutico para valorar la aparicién de mitos del amor romantico, asi
como conductas que puedan perjudicar la satisfacciéon que obtiene y provee en el nuevo vinculo amoroso,
se descarté cualquier pensamiento idealizado en cuanto a la trayectoria y expectativas de su relacion de
pareja.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Al inicio del proceso psicoterapéutico se observé en la paciente la presencia de sentimientos de tristeza,
desesperacion y culpa debido a la ruptura con su pareja. Tizén (2004) refiere que las pérdidas llevaran
irremediablemente a un duelo y este tendra una intensidad proporcional al valor que se le atribuy6 a la
persona pérdida, en este caso la expareja. Se elabor6 el proceso de duelo considerando que la pérdida
estaba interfiriendo en otras dimensiones de su persona, esto con la finalidad de tener un buen manejo de
la pérdida y lograr la aceptacion de la desvinculacion afectiva.
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Este proceso ocurre sélo si se afronta al dolor en lugar de negarlo, funcién que tuvo la psicoterapia en este
estudio al invitar a la paciente al dialogo reflexivo. De igual forma, la paciente logré elaborar un duelo
adecuado al recordar e integrar los aspectos agradables y desagradables de la relaciéon con su expareja
invirtiendo en los afectos necesarios para la desvinculacion y la aceptacion de la ruptura. A su vez, por
medio de técnicas psicodinamicas como la confrontacion, clarificacion y asociacion libre e interpretacion,
por mencionar algunas, se hicieron conscientes creencias introyectadas que tenfa sobre el amor romantico
que la conducian al sufrimiento por no cumplirse sus expectativas mitificadas en torno al amor y la relacion
de pareja y que generaban tensién en sus vinculos afectivos. La toma de consciencia hizo posible el
reconocimiento de sus emociones y la validacion de estas, asi como también se enfatiz6 en los sintomas
depresivos que expresaba como resultado de su pérdida.

Resulta significativo mencionar que la paciente resolvio la depresion y el duelo y se hizo de su percepcion
del amor romantico bajo los términos arriba descritos y de la construccion de un amor maduro. También
es notable su mejorfa traducida en el deseo de ocuparse de si misma y no solamente de su pareja, de
recuperar su rutina, de experimentar gratificacién, adaptarse a nuevos cambios y entablar relaciones
afectivas con otras personas. Cambios encontrados que se traducen como un proceso psicoterapéutico
exitoso donde se observa la translaboracion, es decir, la no repeticion de las conductas, pensamientos y
sentimientos problematicos o neurdticos y el mantenimiento de cambios significativos y duraderos en la
paciente que la proveen de bienestar integral y adaptacion hacia una nueva etapa y modo de vida.
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